Bezpieczne

Ferie Zimowe
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Bezpieczne Ferie

Ferie sa po to abys odpoczywal, bawit sie, realizowat swoje
zainteresowania, na ktére w okresie nauki brakuje Ci czasu. Jesli
jedziesz na zimowisko - to wspaniale. Poznasz wiele ciekawych
__miejsc, nowe kolezanki i kolegéw. Opiekunowie zapewnia Ci wiele
" atrakcji i bezpieczenstwo. Stuchaj ich i nie oddalaj sie z miejsca
_ 'zabawy bez ich wiedzy. Wrécisz do domu z gilowa peing
' mezapommanych wrazen. Nie wyjezdzasz na zimowisko? - To tez
e il dobrze.r TWOJe otoczeme i Twol dom tez sa clekawe.




Zasady
- Bezpiecznego
Spedzama Ferit




22 ZABAWY NA SNIEGU &

Pamietaj o odpowiednim ubraniu. Ciepta kurtka, czapka, szalik i
rekawiczki to podstawa. Warto zatozy¢ kilka warstw odziezy, ktore lepiej
ochronia przed zimnem niz jeden gruby sweter.

Poa'cias zabaw Sniezkami upewnij sie, ze eseby, do ktérych rzucasz, majq
‘ochote na tahq ;qbawe. Pamietaj jednalk, by $niezki byly mlehhle i by nie
R traflc w g'lowe Iub oho. Pl » ,
4»‘!\!&&&5&@3& i-nnychdzieci éniegiem moze by¢ niebezpiecéneu dlatego pamictai, |
"~ by podezas za!;sawy nie wrzucac.$niegu za kolnierze kolegdw.

Snieg jest bialy, ale mimo to nie jest ezysty, nie nadaje sie na przekaske. Jezeli
planujesz diuzszy spacer, pamietaj, aby zabraC ze sobg napéj i jedzenie.

Jesli chcesz odpoczaé od zabawy, skorzystaj z tawki. Od siedzenia na Sniegu tatwo sie
przeziebic.



JAZDA NA SANKACH

Wybieraj do zjazdow takie gorki, na dole ktorych jest duzo
miejsca na bezpieczne zatrzymanie sie. Unikaj ulic i miejsc,
w ktorych rosng drzewa.

4 Po zjechaniu szybko ustap miejsca kolejnym zjezdzajacym.

;a,wsze obserwuj swoja trase zjazdu, by bezpleczme i bez
e gl przeszkod dojechac do celu.

Zjezdzaj z gorki z takg predkoscia, ktora pozwoli Ci na
- kierowanie sankami.




JAZDA NA LYZWACH

Korzystaj tylko z bezpiecznych lodowisk (unikaj zamarznietych
stawow i rzek).

Zawsze dobrze sznuruj lub zapinagj fyzwy, by meeno trzymaly nogi. Pamietaj
\ o kasku chrenigeym glowe.

Pfdt:’as 7abawy na tyawach uwazaj na innych !vaaarvy Staraij
' g 559 kontrolowaé kierunek jazdy.:

Ubieraj sie cleplo i wygednie. Najlepiej zakiadaj kilke
warstw edziezy, by mée cos zdjgc, gdy rozgrzeje Cie
jazda,




JAZDA NA NARTACH

Zawsze zjezdzaj na nartach w kasku chronigecym Twoja giowe.

Korzystaj tylko z wyznaczonych tras. Omijaj lasy, urwiska i tereny,
po ktorych spacerujs turysci.
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Jezeli przewrocisz sie na trasie, postaraj sie jak najszybcie] zejsc z
drogi innym harciarzem.

Jéieli 'éhc‘esz odpoczgc, zatrzymaj sie z boku trasys.

Zawsze staraj sie kontrolowac
swoja jazde. Predkos$é i stopien
trudnosci trasy dostosuj do
swoich umiejetnosci.




FERIE W DOMU

N

- Pamietaj, by drzwi etwierac wylke znajemynm 0selkei. Pepres
E@@zl@éwg E@y uprzedzili Cie @ wizyeie innyelh esob w ezasie il
- nicebeechesels

Jeze!! jestes sam w domu, nie otwuerag
gklen

Pamietal, ze wszelkie lekarsiwa moga
pedawaec Cl ke redzice:
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